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Ventileren

Ventilatie van vertrekken
Als er langere tijd één of meerder mensen in de 
ruimte aanwezig zijn, zet dan een raam(pje) op een 
kier. Niet alleen overdag, maar ook ’s nachts in de 
slaapkamers. Heeft u een feestje? Zet dan het raam 
wijder open. 

Luchten
Lucht de woonkamer dagelijks vóór het slapen gaan 
door een raam 15 tot 30 minuten open te zetten. 
Doe hetzelfde met de slaapkamers ná het slapen. 
Het nu en dan luchten en ventileren moet allebei 
gebeuren. Het één is niet een vervanging van het 
andere.

Natte ruimten
Tijdens en minstens nog een half uur na gebruik 
van de keuken en/of badkamer moet u zorgen dat 
er verse lucht de ruimten in kan stromen. Dit kan 
bijvoorbeeld door een raam open te zetten. Als de 
badkamer geen raam heeft, moet er een forse kier 
onder de deur zijn. Sluit deze kier dus niet af.

Wordt de lucht mechanisch afgezogen, zet dan 
tijdens het gebruik van de keuken/badkamer de 
afzuiging op volle kracht. Maakt u geen gebruik van 
de keuken of badkamer? Zet dan de mechanische 
afzuiging op halve kracht.
Droog de douche, de wanden en het gordijn na 
gebruik altijd af.

Last van condensvocht?
Heeft u last van condensvocht in de woning? 
Probeer dan eens een van de volgende dingen:
•	 Ventileer constant, ook als het vertrek verlaten 

is. Zet het liefst twee raampjes tegenover elkaar 
op een kier.

Frisse lucht is essentieel voor uw gezondheid en de behaaglijkheid in de woning. Er wordt door het 
wonen en bij het wassen, baden, douchen en koken heel wat vocht geproduceerd, dat ook weer uit de 
woning moet worden afgevoerd. Gebeurt dit niet dan zijn schimmel en vochtproblemen te verwachten. 
Door verstandig te ventileren en te luchten, kunt u problemen voorkomen. In deze informatiefolder kunt u 
lezen hoe u goed kunt ventileren.

•	 Zet de CV-thermostaat op 20 graden. Zet de 
thermostaat ’s avonds op 16 graden.

•	 Is er mechanische ventilatie aanwezig? Laat 
deze dan permanent draaien met een raampje 
op een kier.

•	 Als u een kruipruimte heeft, dicht dan alle kieren 
in de beganegrondvloer (bijvoorbeeld in de 
meterkast en het gootsteenkastje). Ga na of de 
luchtroosters in de buitenzijde van de gevels, 
vlak boven de grond, open zijn.

•	 Zet meubels circa vijf cm van de buitenburen af.
•	 Droog alleen was in goed geventileerde ruimte.
Blijft de condens aanwezig, neem dan contact op 
met onze afdeling Woonservice. 

Dit zijn slechts wat algemene tips over ventileren. 
Meer tips en informatie over ventileren kunt u vinden 
op www.milieucentraal.nl of op www.vrom.nl. 

Wanneer u naar aanleiding van deze informatiefolder 
nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met 
de afdeling Woonservice van Goed Wonen op 
telefoonnummer (0571) 27 79 79. Wij zijn bereikbaar 
op werkdagen van 08.00 – 17.00 uur.
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Aan de inhoud van deze folder kunt u geen rechten ontlenen, 
december 2010.


